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Alle Jungen des Georg-
Büchner-Gymnasiums ha-
ben beim Wettbewerb „Ju-
gend trainiert für Olympia“
mit persönlichen Bestzeiten
angeschlagen. In der Wett-
kampfklasse III belegte das
Team in Achim beim Lan-
desentscheid im Schwim-
men gleichwohl nur Rang
vier.
Niklas Guldner, Jonathan

Gahre, Ludger Kölsche, Lars
von Almsick, Finn Houska,
Robert Ebel, Tobias Guld-
ner, Nikolas Völksen sowie
Lukas Wiegmann überzeug-
ten nicht zuletzt ihre Lehre-
rinnen Birgit Wiegmann
und Daniela Rohr.
Gewonnen hat das Göt-

tinger Felix-Klein-Gymnasi-
um vor dem Johannes-Al-
thusius-Gymnasium aus
Emden sowie dem Gymna-
sium Meckelfeld. sdi

Alle Schüler
überzeugen
in Achim

Schwimmen

Zwei Sekunden Vorsprung reichen nicht
VON
MATTHIAS ABROMEIT

Die Triathleten des TSV
Bokeloh sind in der Regio-
nalliga nach oben geklettert.
Am zweiten Wettkampftag
in Itzehoe holten die Damen
und die Männer Platz drei
der Tageswertung. Im Ge-

samtklassement sind die Da-
men Dritte, die Herren bele-
gen Position vier.
Ein Swim&Run-Vorwett-

kampf (�,� – �,� km) amVor-
mittag bestimmte die Start-
reihenfolge sowie die Start-
abstände beimMannschafts-
rennen (�,� – �� – � km) am
Nachmittag. Die Bokeloher

Frauen waren da zunächst
noch die Besten. Doch nur
mit fünf Sekunden Vor-
sprung starteten Clara So-
phia Ahrbecker, Scarlett
Tegtmeier und Jennifer
Göing zum zweiten Teil.
Dort schlugen sie sich auf
den Rängen drei, fünf und
elf bestens, aber Kaifu Ham-

burg und die TriabolosHam-
burg lagenmit je �� Punkten
in der Tageswertung vor
Bokeloh (��), dieselbe Rei-
henfolge ergab sich auch in
der Gesamtwertung.
Bei den Männern spielten

Daniel Kranz und Sven We-
ber ihre Schwimmstärke im
Vorrennen aus und kamen

als Zweite und Dritte an.
Marc-André Hages (�.), Fal-
co Tegtmeier (��.) und Er-
satzmann Lukas Piatczyc
(��.) brachten das Team hin-
ter Fiko Rostock auf Platz
zwei.WährenddieBokeloher
�� Sekunden hinter denRos-
tockern zum Teamrennen
aufbrachen, lagen die Tria-

bolos Hamburg nur zwei Se-
kunden hinter dem TSV –
dieser Vorsprung war zu
klein. Im zweiten Teil zogen
die Hamburger vorbei und
verdrängten den TSV auf
Platz drei. In der Gesamt-
wertung führen die Triabo-
los vor Rostock und Kaifu
Hamburg.

Triathlon: Regionalliga Damen und Herren – Mannschaften des TSV Bokeloh sind in Itzehoe vorne mit dabei

Volle Kraft voraus im Mittellandkanal: Nico Kriegel vom TSV Neustadt lässt das Wasser kochen und gewinnt die B-Jugend-Wertung.

Nico Kriegel hat seine beste Zeit im Wasser des Mittellandkanals
Mit drei Medaillenplätzen

sind die beiden Neustädter
Starter vom ��. Steinbecker
Triathlon zurückgekehrt.
Beim Sprintdistanz-Rennen
holte Nico Kriegel den Sieg
in der B-Jugend-Wertung.

Die ���Meter imMittelland-
kanal, den ��-Kilometer-Rad-
Trip und den Fünf-Kilome-
ter-Lauf absolvierte er in
�:��:�� Stunden und war ��.
der Gesamtwertung. Nach
dem Schwimmen lag Krie-

gel noch auf dem vierten Ge-
samtrang. Doch die wellige
Radstrecke forderte dem
Nachwuchsathleten zu viel
ab.
Kathrin Kaindl hatte ge-

nau da ihre Stärke. Nach

schwacher Schwimmzeit
fuhr sie mit der zweit-
schnellsten Radzeit auf Platz
zwei der Frauen-Konkurrenz
vor. Diesen konnte sie beim
Laufen jedoch nicht halten
und fiel auf Rang drei zu-

rück. Bei ihrem dritten Start
in Steinbeck reichte es den-
noch zur persönlichen Stre-
ckenrekordzeit von �:��:��
Stunden, Gesamtrang drei
und Platz zwei in der TW-��-
Klasse. mab

Fast nicht zu stoppen ist
Andreas Kramer vom TSV
Barsinghausen beim
Wunstorfer Volkslauf gewe-
sen. Im Zehn-Kilometer-
Feld musste der M-��-Se-
nior nur den hannoverschen
Rad-Spezialisten Christian
Leben (��:��) ziehen lassen.
In ��:�� Minuten wurde er
Zweiter. Vater Manfred Kra-
mer folgte auf Rang �� und
als Sieger derM-��-Senioren
nach ��:�� Minuten.
Auch bei den Frauen lag

eine Seniorin weit vorn. An-
gelika Asche (�. W��) vom
TSV Kirchdorf kam nach
��:�� Minuten als vierte
Frau ins Ziel. Anja Menzel
(TSV Kirchdorf/�./�. W��)
hatte in ��:�� Minuten das
Nachsehen.
Im Fünf-Kilometer-Ren-

nen lag der Nachwuchs an
der Spitze. RobertoMeinken
von der LG Wennigsen lief
in ��:�� Minuten auf Positi-
on zwei. Aber auch in der
B-Jugend-Wertung war er
nur Zweiter – Sieger Lars
Pfeifer (��:��) aus Garbsen
ist ebenso �� Jahre alt. Vierte
wurde Jona Amtsfeld (LGW)
in ��:�� Minuten. mab

Asche ist
als vierte
Frau im Ziel

Leichtathletik

Maximilian Pingpank ragt heraus
Die Bilanz ist glänzend

gewesen. Bei der Bezirks-
meisterschaft der Schüler in
Stadthagen holten die Nach-
wuchsathleten des TSV
Kirchdorf gleich ein Dut-
zend Medaillen. Dazu kam
noch der erste Platz von
Fynn Schwerdtner im Block
Lauf der M-��-Schüler. Doch
für seine ���� Punkte gab es
keinen Titel, weil er einziger
Teilnehmer war – er konnte
sich mit drei persönlichen
Bestleistungen trösten.
Herausragend war Maxi-

milian Pingpank. Bei seinen
fünf Disziplinen im Block
Lauf der M-��-Schüler stellte
er vier persönliche Bestzei-
ten auf. Mit seinen ����

Punkten ist er nun auch der
Beste in Niedersachsen.
Hinter ihm verpasste Valen-
tin Reinhardt (����) den
zweiten Platz nur um einen
Zähler. Mit Jakob Bothe
(����/�.M��), FinnBerthold
(����/�.M��) und Jonas Stal-
mann (����/�. M��) holten
Pingpank und Reinhardt im
Teammit ���� Punkten hin-
ter TWG Nienstädt/Sülbeck
den zweiten Platz. Simon
Seelemeyer kam alsM-��-Vi-
zemeister im BlockWurf auf
���� Punkte.
Bei den W-��-Schülerin-

nen zeigte Lauf-Spezialistin
Svenja Pingpank auchMehr-
kampfqualitäten. ����Punk-
te brachten im Block Lauf

Rang zwei hinter der
Helstorferin Jill Poeppler
(����). Im abschließenden
����-Meter-Lauf war Ping-
pank die Beste. �:��,�� Mi-
nuten bedeuteten die beste
Leistung aller Teilnehmerin-
nen und Rang eins der
Landesrangliste.
Cousine Saskia Pingpank

überzeugte in der W��: Für
sie bedeutete der ��-Meter-
Hürdensprint in ��,�� Se-
kunden persönliche Best-
zeit. Doch auch über �� Me-
ter (��,��), im Weitsprung
(�,��) und Schlagballwurf
(��,��) übertraf sie die Kon-
kurrenz deutlich. Nur über
��� Meter (�:��,��) war eine
Gegnerin schneller. Am Ge-

samtsieg mit ���� Punkten
im Block Lauf änderte das
nichts. Sonia Gentemann
(����) lag auf Platz zwei,
Kim Christin Bertram (����)
wurde Vierte.
W-��-Vizemeisterin Ronja

Bauermeister (����), die im
���-Meter-Lauf in �:��,��
Minuten glänzte, und Luna
Böder (����/�. W��) kom-
plettierten das TSV-Quintett,
das in der Teamwertung mit
�� ��� Punkten Vizemeister
hinter der LG Hannover
(�� ���) wurde.
Weitere Ergebnisse, Block

Lauf, W ��: �. Josefin Biele-
feld ����;W��: �. Klara Lan-
ge (beide TSV Kirchdorf)
���� mab

Leichtathletik: Bezirksmeisterschaft Blockwettkampf – Auch Svenja ist stark

Ersatzgeschwächt haben
die Empelde Maddogs bei
den Hamburg Sharks in der
Regionalliga mit �:� verlo-
ren. Dabei waren die
Empelder dreimal in Füh-
rung gegangen. Ken Kopatz
verletzte sich am Rücken
und fiel auch für die Heim-
partie gegen die Eckernförde
Pirates aus. Das abgeschla-
gene Schlusslicht verbissen
die Maddogs mit ��:�.
Tore der Empelder: Mirko

Gehlhaar (�), Marius Fortag-
ne (�), Felix Schultze (�),
Benjamin Jungton (�), Nils
Traulsen (�), Thomas Reu-
sche (�), Garret Joe Schwab,
Ken Gregor Kopatz, Alexan-
der Rytov sdi

Ken Kopatz
verletzt sich
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